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MeHI0 IS TOIIKOJILHOU rPpynnbl 3-7 JeT

MEKOY «Bepxueuepenckas CIIy

Jlara: 05.02. 2025 r.

Kucenes [,I.

3 JeHb
Ne IIumessie Bemecrea JHepr.
peuen IIpuem nuum, HauMeHoBaHue 0,101 Macca I[€HH.,
-~ nopuud  beaxu, | ZKupsl, | Yries KKAJ
r r olbl, T
3aBTpak
174 | KAIIIA BA3KAA MOJIOYHAA 200 5,7 9,8 41,2 2845
PUCOBAJ
393 | YAIL C JIUMOHOM 180 0,2 0,0 13,7 55,8
6 MACIJIO (ITOPLUMSAMMN) 5 0,0 3,6 0,0 37,4
5 BATOH 30 2,3 0,9 15,4 78,6
HToro 3a npuem nmumm: 415 8,2 14,3 70,3 456,3
Il 3aBTpak
399 | COK SIBJIOYHBIN 150 0,8 0,2 14,7 62,6
HToro 3a npuem nmumm: 150 0,8 0,2 14,7 62,6
Oo0en
TTK | Oomw o ce3ony (orypen cBexuii,
No IIOMH 0P CBe)KHﬁ, KaIlyCTa KBallCHasd, 50 0.8 0.1 4.4 214
1,23, | OTYPeIl CONeHbiii, CBeKIIa OTBapHas) ' ’ ' ’
45
80 | CYII KAPTO®EJILHBIN C KPYIION 200 1,8 2,3 135 81,8
(ITIIEHO)
455 KOTJIETA PYEHEUHHAH ¢ . 70 9,0 11,6 91 179,6
BEJIOKOYAHHOMUM KAITYCTOU
(FOBAVHA)
205 | MAKAPOHHBIE U3 AEJIVA 130 49 79 29,6 2119
OTBAPHBIE C MACJIOM
392 | YA C CAXAPOM 190 0,1 0,0 14,3 57,0
TTK | XJIEb IIEHWYHbBIN 30 2,3 0,2 15,1 71,0
Neb6
TTK | XJIEB PXKAHOM 30 2,0 0,3 12,7 61,2
No7
Hroro 3a npuem numm: 700 20,9 22,4 98,7 683,9




IHongHuk

2 BYTEPEPO/I C IIOBUJIOM 50 3,3 0,2 21,2 1174
397 | KAKAO C MOJIOKOM 200 4,1 3,6 17,4 118,8
HToro 3a npuem nuum: 250 7,4 3,8 446 236,2

Bcero 3a aenn: 37,3 40,7 228,3 1439,0




